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Приложение 3
к решению
Жабинковского районного
исполнительного комитета

ПЛАН
мероприятий по реализации профилактического проекта 
«Жабинковский район – здоровый регион» на 2024 год
Во исполнение Программы деятельности национальной сети «Здоровые города и поселки» на 2024 - 2025 годы, утвержденной Протоколом заседания Межведомственного совета по формированию здорового образа жизни, контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий при Совете Министров Республики Беларусь от 16 ноября 2023 г. № 2, в соответствии с Планом развития государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» до 2025 года на территории Брестской области, утвержденным заместителем председателя Брестского областного исполнительного комитета от 29 июля 2021 г., а также с целью обеспечения межведомственного взаимодействия по вопросам формирования здоровьесберегающего пространства в населенных пунктах, мотивации населения к физической активности, здоровому питанию, снижению потребления табака, алкоголя, отказу от потребления наркотиков, предупреждению травматизма, как факторов риска неинфекционных заболеваний, планируется проведение комплекса мероприятий в рамках государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» на территории Жабинковского района.

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок выполнения
	Исполнители Соисполнители

	1.Создание адаптированной к потребностям граждан инфраструктуры и благоприятной среды жизнедеятельности ( в том числе для лиц с инвалидностью и физически ослабленных лиц) -  здоровое городское планирование, в том числе регулирование движения транзитного транспорта, роста протяженности улиц с твердым покрытием, развитие безбарьерной среды, дополнительное озеленение и создание и (или) обновление внутригородских и пригородных зон отдыха и другое

	1.1
	Информирование населения с использованием средств массовой информации (далее – СМИ), Интернет-ресурсов, городского информационного экрана по вопросам благоустройства, городского планирования, безопасности и комфорта, повышения доступности среды проживания
	В течение года
	отдел архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома,
коммунальное унитарное многоотрослевое производственное предприятие жилищно – коммунального хозяйства «Жабинковское ЖКХ» (далее - КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ»), отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, 
субъекты хозяйствования всех форм собственности

	1.2
	Выполнение мероприятий по улучшению инфраструктурного планирования г. Жабинки, агрогородков
 текущий ремонт ул. Комсомольская, Полевая, Я. Купалы в г. Жабинка;
 обустройство площадки для уличного волейбола в аг. Ленинский, сквер им. П. Машерова 
	

3 квартал 2024 г.
	отдел архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома; сельисполкомы

Ленинский сельисполком

	1.3
	Обеспечение роста протяженности улиц с твердым покрытием
	В течение года
	отдел архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома

	
	
	
	

	1.4
	Обеспечение благоустройства, безопасности, надлежащего санитарно-гигиенического состояния мест массового отдыха населения у воды

	Апрель - октябрь
	КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ»

	1.5
	Строительство внутридворовых пешеходных дорожек, оборудование общедоступных парковых троп, игровых, спортивных площадок, велодорожек и велопарковок (в пешеходной доступности от жилых районов):
 текущий ремонт 3 придомовых территорий г. Жабинка с устройством пешеходных дорожек и оборудованием дополнительных парковочных мест для автомобильного транспорта
	


В течение года
	отдел архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома,
КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ»

	1.6
	Разработать план озеленения территорий  населенных пунктов, благоустройства внутридворовых территорий, детских площадок 
Обеспечить проведение мероприятий по благоустройству и озеленению территорий согласно утвержденному плану
	До 15.03.2024


В течение года
	КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ», субъекты хозяйствования всех форм собственности
КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ», субъекты хозяйствования всех форм собственности

	1.7
	Озеленение территорий учреждений образования, в том числе в целях приобщения обучающихся к благоустройству, озеленению и эстетическому оформлению территории учреждений образования согласно утвержденному плану
	В течение года
	КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ»,  
отдел по образованию райисполкома, 
Государственное учреждение (далее - ГУ) «Центр обеспечения деятельности бюджетных организаций Жабинковского района»

	1.8
	Проектирование и создание велосипедной инфраструктуры для более активного использования велосипедов лицами молодого, среднего и пожилого возраста, как средства обеспечения мобильности населения, на принципах устойчивого развития с увеличением доли поездок на велосипедах
	В течение года
	отдел архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома

	1.9
	Дальнейшее планирование и обеспечение доступной среды на территории г. Жабинки:
 выполнить 4 понижения бордюрного камня с укладкой тактильной плитки на улицах г. Жабинки
	В течение года
	отдел архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома

	1.10
	Обеспечение надлежащего содержания территорий населенных пунктов, выполнение Правил благоустройства и содержания населенных пунктов, утвержденных постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 28.11.2012 № 1087, с этой целью разработать и утвердить в установленном законодательством порядке районный  план мероприятий по наведению порядка на земле на 2024 год
	В течение года



До 01.02.2024


	сельисполкомы


КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ»,
субъекты хозяйствования всех форм собственности

	1.11
	Проведение конкурса на лучшее формирование дружественной детям городской среды - строительство и (или) обустройство (ремонт) детских и спортивных площадок 
	Май – сентябрь 
	КУМПП ЖКХ «Жабинковское ЖКХ»,
жилищно–строительный потребительский кооператив (далее - ЖСПК), субъекты хозяйствования всех форм собственности

	        2.Развитие учреждений образования с внедрением современных организационно-структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья детей и подростков

	2.1
	Дальнейшее внедрение и реализация в учреждениях общего среднего образования проекта «Школа - территория здоровья» с проведением оценки его эффективности
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома
учреждения образования района

	2.2
	Укрепление материально-технической базы учреждений образования в соответствии с планами
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома
учреждения образования района
ГУ «Центр обеспечения деятельности бюджетных организаций Жабинковского района»

	2.3
	Создание здоровьесберегающей среды в учреждениях образования при организации учебно-воспитательного процесса, в т.ч. с внедрением современных технологий
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома
учреждения образования района

	2.4
	Проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий в учреждениях образования для популяризации физической культуры и спорта, привития навыков активной жизни
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома, 
учреждения образования района, 
государственное учреждение (далее-ГУ) «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»,
УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
главный специалист райисполкома 

	2.5
	Реализация целевых профилактических мини-проектов по профилактике неинфекционных заболеваний и укреплению здоровья обучающихся учреждений дошкольного, общего среднего, среднего специального, высшего образования
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома, 
учреждения образования района, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ», 
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	2.6
	Проведение в учреждениях образования мероприятий для обучающихся по формированию здорового образа жизни с использованием разнообразных форм работы
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома, 
учреждения образования района, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ», 
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	2.7
	Проведение тематических родительских собраний, пропагандирующих вопросы сохранения и укрепления здоровья, безопасной жизнедеятельности, предупреждения саморазрушительного поведения обучающихся
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ», 
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»,
отдел внутренних дел райисполкома, 
отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома

	2.8
	Подготовка волонтеров по принципу «равный обучает равного» по вопросам продвижения в обществе принципов здорового образа жизни
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома,
Жабинковский районный комитет общественного объединения «Белорусский Республиканский Союз Молодежи»;
Жабинковская районная организация Белорусского Общества Красного креста.
УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	2.9.
	Проведение Республиканской акции «Не прожигай свою жизнь»
	В течение года
	Жабинковский районный отдел по чрезвычайным ситуациям, отдел по образованию райисполкома, Жабинковская районная организация Белорусского Общества Красного креста, УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	    3.Улучшение условий труда на рабочих местах предприятий/организаций, создание условий для улучшения индивидуального и профессионального (физического, психологического и социального) здоровья работников, повышения их работоспособности, продуктивности и стрессоустойчивости, применение различных форм материального стимулирования работников, приверженных здоровому образу жизни

	3.1
	Повышение уровня информированности трудоспособного населения по вопросам соблюдения требований охраны труда, безопасного поведения, отказа от саморазрушительного поведения, вопросам сохранения и укрепления здоровья через СМИ, Интернет-ресурсы, информационные стенды, уголки здоровья и в рамках дней информирования на предприятиях, в учреждениях и организациях
	В течение года
	отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, 
управление по труду и занятости и социальной защите населения райисполкома,
отдел внутренних дел райисполкома, 
сектор культуры райисполкома, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности

	3.2
	Проведение анализа заболеваемости с временной утратой трудоспособности с целью установления причинно-следственной связи между условиями труда и уровнем заболеваемости для последующей разработки мероприятий по оздоровлению условий труда
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ», 
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	3.3
	Обеспечение вакцинации против гриппа населения Жабинковского района
	В течение года
	УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»,
руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности 

	3.4
	Организация и проведение обязательного медицинского осмотра работающих, занятых в условиях воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов в порядке, установленном законодательством
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности,
УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	3.5
	Проведение мероприятий (дни информирования, тренинги, акции, консультации и др.) в трудовых коллективах, направленных на профилактику табакокурения и употребления алкогольных напитков на рабочем месте, создание наглядной агитации
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности, 
отдел внутренних дел райисполкома, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ», 
Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии

	3.6
	Обеспечение запрета курения на рабочем месте, при необходимости создание оборудованных мест для курения
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности

	3.7
	Реализация профилактических проектов в трудовых коллективах, направленных на снижение риска развития неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни, создание на предприятиях условий для активного образа жизни (оборудование велопарковок, организация динамических зарядок, оборудование площадок воркаута, доступа к спортивной базе предприятия и др.)
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ, 
Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии, Жабинковское районное объединение профсоюзов


	3.8
	Приведение условий труда работающих в соответствии с требованиями гигиенических нормативов
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности

	3.9
	Рассмотрение возможности поощрения работников, ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от вредных привычек, участвующих в физкультурно-оздоровительных мероприятиях
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности, 
Жабинковское районное объединение профсоюзов

	3.10
	Рассмотрение возможности возмещения (полностью или частично) стоимости абонементов на посещение спортивных залов, секций, бассейнов, путёвок в санаторно-курортные и оздоровительные организации
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности, 
Жабинковское районное объединение профсоюзов


	3.11
	Внедрение практики заключения для работников программ добровольного страхования медицинских расходов
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности

	3.12
	Проведение спортивно-массовых мероприятий для трудовых коллективов
	В течение года
	руководители организаций, учреждений и предприятий всех форм собственности и иные заинтересованные

	                   4. Снижение уровня распространенности поведенческих факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе среди молодежи.

	4.1. Мероприятия, направленные на снижение потребления табачной и никотинсодержащей продукции, алкогольной, слабоалкогольной продукции пива

	4.1.1
	Информирование населения о способах отказа от курения с размещением информации об организациях здравоохранения, оказывающих психологическую помощь и помощь в отказе от потребления табака, в СМИ, Интернет-ресурсах, на тематических информационно-образовательных ресурсах
	В течение года
	УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома, 
отдел  внутренних дел райисполкома, ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	4.1.2
	Работа по созданию зон, свободных от курения, в местах массового пребывания и отдыха населения (парки, скверы, площади и пр.) с соответствующим обозначением данной территории
	В течение года
	отдел архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома,
ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии» 

	4.1.3
	Проведение совместных рейдов с РОВД, направленных на выявление нарушений антитабачного законодательства с обязательным проведением информационно-образовательной профилактической работы (консультирование по вопросам профилактики табакокурения, раздача информационно-образовательных материалов)
	В течение года
	отдел внутренних дел райиисполкома, ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии»

	4.1.4
	Распространение различных форм стимулирования некурящих и/или бросивших курить работников
	В течение года
	руководители субъектов хозяйствования всех форм собственности, 
Жабинковское районное объединение профсоюзов

	4.1.5
	Консультирование по вопросам профилактики табакокурения и создание «маршрутов» отказа от употребления никотинсодержащей продукции
	В течение года
	УЗ «Жабинковская ЦРБ»

	4.1.6
	Проведение информационно-образовательных мероприятий по профилактике употребления табачной и никотинсодержащей продукции на социально значимых объектах
	В течение года
	УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии, Жабинковское районное объединение профсоюзов

	

	4.2 Мероприятия, направленные на обеспечение возможности здорового питания и повышение информированности о 
рациональном питании и формирование приверженности здоровому питанию

	4.2.1
	Информирование населения о принципах здорового, рационального питания через СМИ, Интернет-ресурсы
	В течение года
	Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии, УЗ «Жабинковская ЦРБ»

	4.2.2
	Обеспечение наличия и реализации в торговых объектах и объектах общественного питания пищевых продуктов с пониженным содержанием соли, сахара, жира, обогащенных витаминами и минералами, клетчаткой, диетической и диабетической продукции
	В течение года
	Унитарное предприятие (далее – УП) «Брестская межрайонная торговая база», 
торговые объекты всех форм собственности

	4.2.3
	Совершенствование меню и рациона питания в учреждениях образования для обучающихся с учетом возраста и здоровья детей, соблюдения принципов детской диететики, поры года, в том числе: увеличение количества потребления овощей, фруктов и продуктов здорового питания; обеспечение продукцией, обогащенной витаминами и нутриентами (фолиевой кислотой, расширение сети буфетов в учреждениях образования и др.)
	В течение года
	ГУ «Центр обеспечения деятельности бюджетных организаций Жабинковского района»,
отдел по образованию Жабинковского райисполкома

	4.2.4
	Расширение ассортимента продукции с оздоровительными свойствами, в том числе в отделах/секциях «Здорового питания» субъектов торговли
	В течение года
	УП «Брестская межрайонная торговая база»,
торговые объекты всех форм собственности

	


	 4.3 Мероприятия, направленные на повышение физической активности населения, создание для всех категорий и  групп  населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения спортивными объектами.

	4.3.1
	Проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий в учреждениях образования для популяризации физической культуры и спорта, привития навыков активной жизни
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома, 
УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
главный специалист райиспокома 

	
	5. Защита здоровья детей, поддержка института семьи

	5.1
	Повышение правовой грамотности и правовой культуры детей, обучение основам безопасности жизнедеятельности, навыкам безопасного поведения путем проведения в учреждениях образования тематических мероприятий
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома

	5.2
	Проведение мероприятий, направленных на повышение статуса и престижа семьи в обществе, формирование духовно-нравственных ценностей, обеспечение реализации инициативы «Здоровая семья»
	В течение года
	отдел идеологической работы и по делам молодежи райисполкома,
отдел по образованию райисполкома

	5.3
	Проведение спортивно-массовых мероприятий и соревнований для людей разных возрастных групп
	В течение года
	главный специалист райисполкома ,отдел по образованию райисполкома, Жабинковский районный комитет общественного объединения «Белорусский Республиканский Союз Молодежи»;
Жабинковское районное объединение профсоюзов

	5.4
	Организация и проведение обучающих мероприятий по различным аспектам формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья для беременных женщин и молодых родителей
	В течение года
	УЗ «Жабинковская ЦРБ»

	5.5
	Организация обучающих мероприятий по сохранению и укреплению здоровья (нарушения осанки и зрения, вопросы правильного питания, организации отдыха и т.д.) у детей дошкольного и школьного возраста
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома,
УЗ «Жабинковская ЦРБ»,
Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии

	5.6
	Проведение целевых осмотров осанки у детей и подростков в общеобразовательных учреждениях
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома,
УЗ «Жабинковская ЦРБ»

	5.7
	Проведение мероприятий, направленных на профилактику кризисных состояний у детей, в том числе реализация комплекса мероприятий по профилактике нарушения адаптации у детей дошкольного и младшего школьного возраста
	В течение года
	отдел по образованию райисполкома,
УЗ «Жабинковская ЦРБ»

	               6. Организация и проведение республиканских мероприятий по обмену опытом реализации проекта «Здоровые города и поселки»

	
	7. Информационное сопровождение и продвижение реализации Проекта, его целей, задач и проводимых мероприятий

	7.1
	Информирование населения с использованием СМИ, Интернет-ресурсов по вопросам реализации Проекта его целей и задач
[bookmark: _GoBack] Размещение баннеров и пилларсов с рекламой Проекта на остановках общественного транспорта
	отдел по образованию райисполкома
	ГУ «Жабинковский районный центр гигиены и эпидемиологии» ,
все исполнители согласно курируемым направлениям 

	
	8. Функционирование национальной сети: система управления и контроля за реализацией Программы деятельности Национальной сети «Здоровые города и поселки», организованные мероприятия

	8.1
	Представление в областное отделение группы управления Проектом итоговой информации о реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» (далее-Проект) с оценкой эффективности
	2024 - 2025 гг.
	Группа управления  по реализации проекта


	8.2
	Проведение обучающих семинаров по тематике основных направлений реализации Проекта для представителей отделений группы управления
	2024 - 2025 гг.
	Группа управления  по реализации проекта






